
  

 

 

   

1２月の行事【クリスマス】――12月 25日―― 

12 月 25 日はクリスマス。ツリーやイルミネーションが、慌ただしい年末を華やかに彩りま

す。クリスマスはイエス・キリストの誕生日と、古代ヨーロッパの冬至の祭りが結びついたも

の。その名称は、ラテン語の Christ（キリスト）とｍａｓ（ミサ、礼拝）が合体したものです。 

昔は、日没を過ぎると日付が変わったことから、25 日は現在でいう 24 日の夕刻から翌日の

朝までをクリスマス・イヴとして祝うのです。 

２０２４年 teen´s季節のカレンダー 

発行：偕成社 場所：ティーンズコーナー（Ｋ エク） 

 

12月の本「雪だるまの雪子ちゃん」 江國 香織／著 

愛らしく、りりしい野生の雪だるまの女の子、雪子ちゃんの

毎日には生きることのよろこびがあふれている。著者が長年あ

たためてきた初めての長編童話に、オールカラーの銅版画を添

えた宝物のような１冊。 

旬の味【シュトレン】 

ドイツの伝統的なクリスマスケーキといえば、シュトレン。最

近は日本でも見かけることが増えました。生まれたばかりのイエ

ス・キリストがおくるみに包まれた姿を模したケーキと言われま

す。見た目はちょっと地味ですが、卵、ドライフルーツ、ナッツ、

マジパン、バターをたっぷり使った、とてもぜいたくなお菓子で

す。 
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