
 

 

 

 

９月の行事【秋のお彼岸
ひ が ん

】――秋分の日を中日
ちゅうにち

とした 7日間―― 

春のお彼岸と同様、ご先祖様の霊を供養するために墓参りや墓掃除、仏壇や仏具の掃除をし

ます。春のお彼岸に供える「ぼた餅」と秋のお彼岸に供える「おはぎ」は同じもの。春に咲く

牡丹
ぼ た ん

と秋に咲く萩
はぎ

に見立ててそう呼びます。秋のお彼岸の頃になるとようやく涼しくなり、過

ごしやすくなるので「暑さ寒さも彼岸まで」といわれています。 

２０２４年 teen´s季節のカレンダー 

発行：新潮社 場所：ティーンズコーナー（W イヨ） 

 

9月の本「月まで三キロ」伊与原 新／著 

この先に「月に一番近い場所」があるんです――。樹海を

目指した男が、そこで見たものは? 「月は一年に三・八セン

チずつ、地球から離れていってるんですよ」。死に場所を探し

てタクシーに乗った男を、運転手は山奥へと誘う。「実はわた

し、一三八億年前に生まれたんだ」。妻を亡くした男が営む食

堂で毎夜定食を頼む女性客が、小学生の娘に語った言葉の真

意。科学のきらめきが人の想いを結びつける短篇集。新田次

郎文学賞他受賞。 

旬の味【新米のおむすび】 

9 月は新米の季節。みずみずしくてふっくらした新米の炊きたてご飯は最高のごちそうで、

梅干しや昆布など、少しの「ご飯のお供」があれば余計なおかずはいらないほど。上質な塩で

握るおむすびも格別のおいしさです。つやつやしたおむすびをひとくちほおばると幸せな気持

ちに。 

 


