
 

 

 

 

参考文献：「旬のカレンダー」ダイヤモンド社 

７月の行事【半夏生
はんげしょう

】――７月２日～７日頃―― 

夏至から数えて約 11日目、またその後７月７日頃までの期間を半夏生といいます。「カラスビ

シャク」という植物（別名は「半夏」）が生える時期で、それが行事名になったといわれていま

す。梅雨明け間際の半夏生までに田植えや畑しごとを済ませる農家が多く、田植えを済ませた

ねぎらいとして 

関西地方ではたこ、香川県ではうどん、福井県では焼き鯖を食べる習慣があります。 

２０２４年 teen´s季節のカレンダー 

発行：スターツ出版 場所：ティーンズコーナー（W ｼｵ ） 

 

７月の本「あの星が降る丘で、君とまた出会いたい。」汐見 夏衛／著 

中２の涼は転校先の学校で、どこか大人びた同級生・百合と出

会う。初めて会うのになぜか懐かしく、ずっと前から知っていた

ような不思議な感覚。まっすぐで凛とした百合に涼はどんどん惹

かれていく。しかし告白を決意した矢先、百合から聞かされたの

は、75 年前の戦時中にまつわる驚くべき話で――百合の悲しす

ぎる過去の恋物語だった。 

好きな人に、忘れられない過去の恋があったら、それでも思い

を貫けますか？愛することの意味を教えてくれる感動作。 

旬の味【冷やしそうめん】 

夏の旬の味、旬の食材と言えばそうめん。薬味たっぷりもいいし、トマトやごまだれのアレン

ジ系もいいけれど、何も手を加えないシンプルな冷やしそうめんが子どもには好評だったりし

ます。おいしいそうめんには、「揖保乃
い ぼ の

糸
いと

」の他、小豆島の「手延べそうめん」、奈良の「葛入

りそうめん」、富山の「大門
おおかど

素麺」などがあります。 
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